
WAT IS DE GEBEURTENIS?

helpende  
gedachten

WAT VOEL JE?

WAT IS HET GEVOLG?

WAT DOE JE?

WAT DENK JE?

niet-helpende  gedachten

WAT VOEL JE?

WAT IS HET GEVOLG?

WAT DOE JE?

WAT DENK JE?
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